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Les missions de l’école

INSTRUIRE EDUQUER

4. La logique développementale
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L’imposition de la santé mentale

INSTRUIRE EDUQUER
AGIR EN FAVEUR DE LA

SANTÉ MENTALE

BIEN ÊTRE MALÊTRE TROUBLE

4. La logique développementale



1. Faire face à l’adversité
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Rencontrez Noah

5

1. Faire face à l’adversité
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Quand Noah échoue
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1. Faire face à l’adversité



Le système de réponse au stress

SRS

EXPÉRIENCE DE 

VIE ADVERSE

+ + RÉPONSES

• Biophysiologiques

• Psychocomportementales
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1. Faire face à l’adversité



Les capacités d’auto-régulation

SRS

RÉPONSES

• Biophysiologiques

• Psychocomportementales
- -

+

EXPÉRIENCE DE 

VIE ADVERSE

+

-
RÉGULATION

COPING
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1. Faire face à l’adversité



Son système d’autorégulation s’active

SRS
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1. Faire face à l’adversité



SRS
+
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Son système d’autorégulation s’active

1. Faire face à l’adversité



Coping fonctionnel

SRS

Régulation

+

-
-

20 janvier 2026 Notredame // Haut encadrement 11

Son système d’autorégulation s’active

1. Faire face à l’adversité



SRS
+
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Son système d’autorégulation s’active

1. Faire face à l’adversité



Les histoires de vie

Visée évolutionniste

Survie à long terme

LENTE

RAPIDE

Registre psycho-comportement

Contrôle, régulation, adaptation

Registre psycho-comportement

Réaction, envahissement émotionnel

Stratégie de coping

Résolution de problème, 

comportements prosociaux

Stratégie de coping

Apaisement de la tension psychique

Soustraction du danger

Attaque ou fuite

Visée évolutionniste

Survie à court terme
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1. Faire face à l’adversité



Les histoires de vie
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1. Faire face à l’adversité
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Noah se soustrait au stress…

1. Faire face à l’adversité



SRS RÉPONSES

- -

+

EXPÉRIENCE DE 

VIE ADVERSE

+

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL
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À ses dépens

1. Faire face à l’adversité



Coping dysfonctionnel

SRS

Régulation

+

+
-
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À ses dépens

1. Faire face à l’adversité



Coping dysfonctionnel

SRS

Régulation 

allostatique+

+
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À ses dépens

1. Faire face à l’adversité



SRS
+
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À ses dépens

1. Faire face à l’adversité



Le modèle stress-vulnérabilité

stress

vulnérabilité

Pathologie
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1. Faire face à l’adversité



2. S’adapter à son environnement
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Stress

Pathologie

Vulnérabilité

Vulnérabilité héritée

X
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Le modèle stress-vulnérabilité

2. S’adapter à son environnement



MODIFICATIONS 

• Biologiques

• Cognitives

• Emotionnelles

• Comportements
Sensibilité 

au contexte

SRS RÉPONSES

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL
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Le calibrage adaptatif

2. S’adapter à son environnement



VULNÉRABILITÉ

Sensibilité 

au contexte

SRS RÉPONSES

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL
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La vulnérabilité acquise

2. S’adapter à son environnement



Les manifestations de la vulnérabilité
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2. S’adapter à son environnement



VULNÉRABILITÉ

Sensibilité 

au contexte

SRS RÉPONSES

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

20 janvier 2026 Notredame // Haut encadrement 26

Vulnérabilité ou ressources adaptatives ?

2. S’adapter à son environnement



Vulnérabilité ou ressources adaptatives ?

REPRÉSENTATIONS

Des autres

Du monde

De soi Sensibilité 

au contexte

SRS RÉPONSES

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources
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2. S’adapter à son environnement



Façonner le monde à l’image de ses représentations

REPRÉSENTATIONS

Des autres

Du monde

De soi Sensibilité 

au contexte

SRS RÉPONSES

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources
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2. S’adapter à son environnement



Le lien avec l’école

MODIFICATIONS 

• Biologiques

• Cognitives

• Emotionnelles

• Comportements

REPRÉSENTATIONS

Des autres

Du monde

De soi

CAPACITÉS D’APPRENTISSAGE

COMPÉTENCES SOCIALES

GESTION ÉMOTIONNELLE ET 

COMPORTEMENTALE

VULNÉRABILITÉ

CONSTRUCTION VALORIELLE

ATTITUDE VIS-À-VIS DU SAVOIR

ATTITUDE VIS-À-VIS DE LA 

SOCIÉTÉ

AUTONOMIE

SOUFFRANCE

DÉVELOPPEMENT DE TROUBLES

CONDUITES À RISQUE

PASSAGES À L’ACTE
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2. S’adapter à son environnement



La sécurité affective

MODIFICATIONS 

• Biologiques

• Cognitives

• Emotionnelles

• Comportements

REPRÉSENTATIONS

Des autres

Du monde

De soi

VULNÉRABILITÉ

SÉCURITÉ AFFECTIVE
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2. S’adapter à son environnement



SYMPATHIE

Sécurisation et exploration : 2 systèmes concurrentiels

EXPLORATION

SÉCURISATION APPRENTISSAGE

SÉCURITÉ AFFECTIVE
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2. S’adapter à son environnement



3. Agir à l’école
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Agir : améliorer l’environnement 

MODIFICATIONS 

• Biologiques

• Cognitives

• Emotionnelles

• Comportements
Sensibilité 

au contexte

SRS

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources

LUTTER CONTRE 

LE HARCÈLEMENT

AMÉLIORER LE 

CLIMAT SCOLAIRE

REPÉRER ET 

SIGNALER LES 

MALTRAITANCES
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3. Agir à l’école



Agir : modifier les patterns de réponse au stress

MODIFICATIONS 

• Biologiques

• Psycho-comportementales
Sensibilité 

au contexte

SRS

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources

34Notredame // Haut encadrement20 janvier 2026

DÉVELOPPER ET VALORSER LES 

APPRENTISSAGES

DÉVELOPPER LES CPS

3. Agir à l’école



Agir : résister à l’abandon

MODIFICATIONS 

• Biologiques

• Cognitives

• Emotionnelles

• Comportements
Sensibilité 

au contexte

SRS

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources
BRISER LE 

CERCLE VICIEUX 

DU REJET ET DE 

L’ABANDON
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3. Agir à l’école



Agir : changer les représentations

REPRÉSENTATIONS

Des autres

Du monde

De soi Sensibilité 

au contexte

SRS

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources

BRISER LE 

CERCLE VICIEUX 

DU REJET ET DE 

L’ABANDON
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LUTTER CONTRE 

LE HARCÈLEMENT

AMÉLIORER LE 

CLIMAT SCOLAIRE

REPÉRER ET 

SIGNALER LES 

MALTRAITANCES

DÉVELOPPER ET VALORSER LES 

APPRENTISSAGES

DÉVELOPPER LES CPS

3. Agir à l’école



DÉVELOPPER LES 

COMPÉTENCES

Cognitives, émotionnelles et 

comportementales

VULNÉRABILITÉ

EXPLORATION

SÉCURISATION
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CONSTRUIRE DES 

REPRÉSENTATIONS POSTIVES

Des autres, du monde, de soi

Sécuriser, soutenir les explorations, réduire la 
vulnérabilité

3. Agir à l’école
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Agir : identifier et orienter les troubles

VULNÉRABILITÉ

Sensibilité 

au contexte

SRS

- -

++

+

RÉGULATIONCOPING

DYSFONCTIONNEL

PROPRIÉTÉS DE 

L’ENVIRONNEMENT

Régularité

Bienveillance

Disponibilité des ressources

PATHOLOGIE

DÉTECTER ET 

ORIENTER

3. Agir à l’école



4. La logique développementale
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Les missions de l’école

INSTRUIRE EDUQUER

4. La logique développementale
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L’imposition de la santé mentale

INSTRUIRE EDUQUER
AGIR EN FAVEUR DE LA

SANTÉ MENTALE

BIEN ÊTRE MALÊTRE TROUBLE

4. La logique développementale
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Le développement

Processus global de maturation et d’apprentissage résultant de l’interaction entre 

un individu et son environnement par lequel l’enfant acquiert progressivement des 

capacités physiques, intellectuelles, émotionnelles et sociales, lui permettant de 

s’adapter à son environnement et de construire sa personnalité.

4. La logique développementale
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L’école au soutien du développement

INSTRUIRE EDUQUER
AGIR EN FAVEUR DE LA

SANTÉ MENTALE

BIEN ÊTRE MALÊTRE TROUBLE

SOUTENIR LE DÉVELOPPEMENT

4. La logique développementale



Changer de regard du Noah
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ÉLÈVES

ENFANT ET ADOLESCENTS

4. La logique développementale
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Merci de votre attention



Séminaire pour la direction de l’encadrement

20 janvier 2026

PENSER LA SANTÉ MENTALE 

DES ÉLÈVES FRANÇAIS, 

Une invitation au pas de côté

Pr Charles-Edouard Notredame

charles-edouard.notredame@chu-lille.fr

20 janvier 2026Notredame // Haut encadrement 46


	Slide 1
	Slide 2: Les missions de l’école
	Slide 3: L’imposition de la santé mentale
	Slide 4: 1. Faire face à l’adversité
	Slide 5: Rencontrez Noah
	Slide 6: Quand Noah échoue
	Slide 7: Le système de réponse au stress
	Slide 8: Les capacités d’auto-régulation
	Slide 9: Son système d’autorégulation s’active
	Slide 10: Son système d’autorégulation s’active
	Slide 11: Son système d’autorégulation s’active
	Slide 12
	Slide 13: Les histoires de vie
	Slide 14: Les histoires de vie
	Slide 15: Noah se soustrait au stress…
	Slide 16: À ses dépens
	Slide 17: À ses dépens
	Slide 18: À ses dépens
	Slide 19: À ses dépens
	Slide 20: Le modèle stress-vulnérabilité
	Slide 21: 2. S’adapter à son environnement
	Slide 22: Le modèle stress-vulnérabilité
	Slide 23: Le calibrage adaptatif
	Slide 24: La vulnérabilité acquise
	Slide 25: Les manifestations de la vulnérabilité
	Slide 26: Vulnérabilité ou ressources adaptatives ?
	Slide 27: Vulnérabilité ou ressources adaptatives ?
	Slide 28: Façonner le monde à l’image de ses représentations
	Slide 29: Le lien avec l’école
	Slide 30: La sécurité affective
	Slide 31: Sécurisation et exploration : 2 systèmes concurrentiels
	Slide 32: 3. Agir à l’école
	Slide 33: Agir : améliorer l’environnement 
	Slide 34: Agir : modifier les patterns de réponse au stress
	Slide 35: Agir : résister à l’abandon
	Slide 36: Agir : changer les représentations
	Slide 37: Sécuriser, soutenir les explorations, réduire la vulnérabilité
	Slide 38: Agir : identifier et orienter les troubles
	Slide 39: 4. La logique développementale
	Slide 40: Les missions de l’école
	Slide 41: L’imposition de la santé mentale
	Slide 42: Le développement
	Slide 43: L’école au soutien du développement
	Slide 44: Changer de regard du Noah
	Slide 45: Merci de votre attention
	Slide 46

