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Plan de cette introduction

La confiance en soi : Comment la définir ? Comment la mesurer ?
Confiance en soi, sexe et origine sociale : quels liens ?

Quel lien entre confiance en soi et réussite / parcours scolaires ?

N

Quelles interventions et pratiques pédagogiques permettent d’améliorer la
confiance en soi des éleves ?



.‘ | 1.
La confiance en soi:
Comment la définir ?-
Comment la mesurer 2



Sentiment d’efficacite personnelle

Si le terme de « confiance en soi » est largement employé dans le langage courant, il est trés peu utilisé dans la
littérature académique en sciences de I'éducation ou en psychologie. Deux notions plus précises sont utilisées :

1. Sentiment d’efficacité personnelle (SEP):

* Croyance d’un individu en sa capacité a organiser et a mettre en ceuvre les actions nécessaires pour réussir une
tache donnée.

* Mesuré a partir de questions ou les éleves indiquent dans quelle mesure ils se sentent capables d’accomplir
certaines taches précises.

* E.g: PISA 2012, le sentiment d’efficacité en mathématiques est évalué en demandant aux éleves a quel point ils
se sentent sdrs ou slires de pouvoir :

i.  utiliser un tableau des horaires de trains pour calculer combien de temps prendrait le trajet d’'un endroit
a un autre ;

ii. calculer de combien diminuerait le prix d’'un poste de télévision apres une réduction de 30 % ;
iii. calculer combien de métres carrés de dalles il faut pour carreler un sol ;



Concept de soi

2. Concept de soi (académique)
* Regroupe I'ensemble des perceptions qu’un individu a de lui-méme.
* Peut se décliner dans différents domaines, dont le domaine scolaire.

* Contrairement au sentiment d’efficacité personnelle, porte sur I’évaluation générale que les éleves font
de leur niveau dans une discipline donnée, plutot que sur des taches spécifiques.

e E.g: PISA 2012, I'indice de concept de soi en mathématiques repose sur le degré d’accord des éleves avec
les affirmations suivantes :

i.  je ne suis tout simplement pas bon/bonne en mathématiques ;

ii. jai de bonnes notes en mathématiques ;

iii. japprends vite en mathématiques ;

iv. j’ai toujours pensé que les mathématiques sont une des matiéres ou je suis le plus fort/la plus forte ;
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N 4 Ecarts de scores entre filles et gargons en sentiment d’efficacité personnelle (SEP)

par discipline
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Mathématiques Géographie  Sciences Histoire

sexe :
SEP - SEP - SEP -
Francais Francais Langues
10 (étude de (grammaire étrangéres
e, texte) etorthographe)
1. De fortes différences

entre matieres :

-20
2. Un écart (moyen) en
faveur des filles qui 30
s‘'estompe rapidement au
cours du college.

Lecture : I'écart de score entre filles et gargcons de sixieme en sentiment d’efficacité personnel en mathématiques est de 24 points
de score standardisé (D de Cohen) en faveur des gargons.

Champ : Panel d’éleves de France hors DROM entrés en CP en 2011 ayant réalisé au moins un test de compétence en sixieme

ol en quatrieme.

Source : DEPP, Panel CP 2011.
Reéf. : Note d'Information, n® 25.51. DEPP



Ecarts de sentiment d’efficacité personnelle
selon le sexe

Efficacité percue des éléves en mathématiques par origine sociale et sexe
Pourcentage d'éléves francais ayant déclaré se sentir capables ou tout a fait capables d'effectuer la tache

Utiliser un tableau Calculer de combien  Calculer combien de Comprendre les Résoudre une Calculer la distance Résoudre une Calculer la
des horaires de diminuerait le prix métres carrés de graphiques présentés équation du type : réelle entre deux équation du type : consommation
trains pour calculer d'un poste de dalles il faut pour dans les journaux 3x+5=17 endroits sur une 2(x4+3)=(x+3)(x-3). d'essence d'une
combien de temps télévision aprés une carreler un sol carte a I'échelle voiture
prendrait le trajet réduction de 30 % 1/10 000
d’un endroit & un Origine sociale Origine sociale
autre favorisée défavorisée EEm Garcons Filles



Ecarts de sentiment d’efficacité personnelle
selon 'origine sociale

Efficacité percue des éléves en mathématiques par origine sociale et sexe
Pourcentage d'éléves francais ayant déclaré se sentir capables ou tout a fait capables d'effectuer la tache

Utiliser un tableau Calculer de combien  Calculer combien de Comprendre les Résoudre une Calculer la distance Résoudre une Calculer la
des horaires de diminuerait le prix métres carrés de graphiques présentés équation du type : réelle entre deux équation du type : consommation
trains pour calculer d'un poste de dalles il faut pour dans les journaux 3x+5=17 endroits sur une 2(x4+3)=(x+3)(x-3). d'essence d'une
combien de temps télévision aprés une carreler un sol carte a I'échelle voiture
prendrait le trajet réduction de 30 % 1/10 000
d’un endroit & un Origine sociale Origine sociale
autre favorisée défavorisée EEm Garcons Filles



Ecarts de performances ou croyances
biaisées ?

La perception plus pessimiste de leurs compétences par les filles et éleves d’origine sociale défavorisée reflete-t-elle
une performance plus faible, ou bien leur perception est-elle biaisée (a niveau donné) ?

Les perceptions sont tres souvent biaisées :

* Enquétes (DEPP, PISA): En mathématiques, les garcons ont tendance a se surestimer, tandis que les filles évaluent
leur niveau de maniéere plus réaliste ou pessimiste.

* Recherche internationale: Ecarts de confiance en défaveur des filles et des éleves d’origine sociale défavorisée, a
niveau de performance comparable ( ).
* Recherche en France:
* College : Concept de soi scolaire plus faible pour éleves défavorisés, a niveau donné ( ).

* Lycée : Croyances plus pessimistes sur leur rang pour les filles et éleves défavorisés ( ).



Quel Ilen entre conflance en soi (SEP et concept
- de sm) et reussne / parcours scolaires?

- 4. Y |
Quelles mterventlons et prathues pedagoglques
permettent d amellorer la conflance des eleves ?

9 Note du CSEN & venir (Rentrée 2026).
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